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Hipnoz,

e cevrenin bilincinde olmanin
nisbi olarak askiya alindigi,

e konsantrasyonun oldugu,

o kontrollti ve yapilandiriimis
bir disosiyasyondur.
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Hipnozda Temel Kavramlar

1-Disosiyasyon ,
2-Dalginlik(=absorption)
3-Hipnotizabilite (=suggestibilite)




Disosiyasyon, normalde bir buttin olusturan
algilama, duygulanim, anilar ve kimlik gibi mental
sureclerin; birbirinden ayrilmasi




Disosiyasyonda, bu mental sureclerde bir niteliksizlik ve
bunlarla kendi arasinda baglanti kuramama durumu
(depersonalizasyon, derealizasyon, fug durumlari).

Ya da bireyin istemli olarak kontrol edememesi (PTSB
flashback’leri, davranigsal otomatizm) s0z konusu

olabillir.




Disosiyasyon, etkilenen psikolojik alanlara
bagli olarak cesitli sekillerde gozukebilir

(histerik korluk,sagirlik, amnezi)




2-Dalginhik (absorption),
lleri derecede odaklanmis
bir dikkat durumudur ve

burada birey
deneyimlerinin yalnizca
tek boyutuyla mesguldur.




3-Hipnotizabilite (=suggestibilite) hipnozun Gc¢uncu
komponenti.

Kalitsal, biyolojik olarak belirlenmis bir komponente sahiptir.

Hipnotik kapasite, 5 yasdan itibaren 10-14 yasa kadar
artar ve eriskin yasta kismen azalir.

Hipnotizabilite nin bu gelisimsel seyri, cocuklari ve
adolesan/ari disosiyatif yasantilara yatkin kilabilir.
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HIPNOZLA ILGILI MITLER

Hipnoz uykudur
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HIPNOZLA ILGILI MITLER
Hipnozu yapan Kisinin olaganustu gucleri vardir




HIPNOZLA ILGILI MITLER

Yalnizca hasta ve zayif insaniar hipnotize edilebilir

HYPNOTIZABILITY AND PSYCHIATRIC DISORDERS
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Spiegel H, Greenleaf M, Spiegel D: Hypnosis. Comprehensive Textbook of

Psychiatry,7t. Edition, Kaplan & Sadock 2000, Volume 11;30.3, 2128-2146
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HIPNOTIK FENOMENLER

e Katalepsi,
e Anestezi,
e Amnezi,

e Illiizyonlar ve hallusinasyonlar
e Riuya gordurme,
e Zaman distorsiyonu
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e Stigmatlar

Cetin, M: Key Role of Dissociation in Relationship
Between Sleep States and Hypnotic Phenomena,
8th European Congress of Hypnosis, August 14-19th 1999,Amsterdam.

Spiegel H, Greenleaf M, Spiegel D: Hypnosis. Comprehensive Textbook of Psychiatry,7t. Edition, Kaplan&Sadock 2000, Volume
11;30.3, 2128-2146



HIPNOZUN KULLANILDIGI ALANLAR

Psikiyatrik bozukluklar:
e disosiyatif bozukluklar,
 konversiyon bozuklugu,
e fobik bozukluklar ( SF, BF) ,
e panik bozukluk,
e depresyon,
e davranim bozuklugu, kekemelik, enirezis nokturna,
e psikojenik agr bozuklugu,
e yeme bzkl (obezite, bulumia nervoza),
e bagimhlik-kétiye kullanim (alkol, sigara).
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http://books.google.com.tr/books?id=jSS8py8Dru0C&printsec=frontcover&dq=alaaddin+cognitive+hypnotherapy&source=gbs_summary_s&cad=0�

HIPNOZUN KULLANILDIGI ALANLAR

e Psikiyatri-disi hastaliklar:

e Migren, astim, agrisiz dogum, agri
tedavisi, kemoterapi yan etkilerini
onlemek icin, cerrahi girisimlerde.

Bryant RA, Barnier AJ, Mallard D, Tibbits R: Posthypnotic amnesia for material learned
before hypnosis. Int J Clin Exp Hyp 1999 Jan; 47(1):46-64,




HIPNOZUN KULLANILDIGI ALANLAR

e Egitim; Spor:
— Sinav stresi,
— okul fobisi,
— Ogrenme ve sporda motivasyon amacli vs.
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