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Insan Cinsel Yasantisi

Psikofarmakolojik perspektiften bakildiginda,
Insan cinsel yaniti, her biri ayri
norotransmiter islevlerinden olusan Uc
faza ayrilir :
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UNARILEVIAS Penferikegenital bolgelerdeki cinsel
uyariimaya erkeklerde ereksiyon ve kadinlarda
Islanma ve sisme eslik eder. Bu etkilere hem
ve hem de ) aracilik
eder.

Islanma,
sisme
d ereksiyon
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mezolimbik dopamin yolagi

dopamin

prolaktin

03 Aralik 2003- Golcuik Deniz Hastanesi




Activation of the reward
path Ive drugs
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; ' destekleyen
Ereksiyonda olmayan | arteriel kan
penis
temel durum

Kolinerjik aktivite
anormal ¢, -adrenerjik
aktiviteyi dizenler (indirek uyan)

Korpus kaver-

Acik sfinkter NOZUM (ereksiyon
(idrar kesesi ve olmayan durumda nispe-
retra arasinda) ten bog)

sy
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Ereksiyonda penis Damar daraltici tonusu I
Ereksiyon yaptidi bilinen [_7 | inhibe eden ajanlar

baglica ilaglar u-adrenerfik blokerler.
Fentolamin, fenoksibenzamin (segici ajanlar) ve
trazodon (segici olmayan)
Anlamli antikolinerjlk etidleri olan

Damar geniglemesi fl,l-u:lmrnlﬂmk bhlmﬁmdzﬁ

yapan ajanlar o o
Fosfodiesteraz inhibitdrieri:
sildenafil

Net olmayan bir mekanizma
ile ereksiyonu uyaran ajanlar

Kapali sfink-
ter

(idrar kesesi ve
uretra arasinda)

idrar
kesesi

Dopaminerjlk ajaniar:
apomorfin, bromokriptin, L-dopa,
LY 163502. Hepsi ereksiyon
ortaya ¢ikarabilir
(bakin bélim 7.1)

Korpus kavernozum
(arteriel kanla dolu)
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Ejakulasyon

Tahmin edilen mekanizma ve retrograt ejakulasyonu etkileyebilen gesitli ajanlar

Korpus kavernozumu besleyen
arteriel kan
(geniglemis damarlar)

Kapali
sfinkter

(idrar kesesi ve
dretra arasinda)

Normal, anterograt ejaku-

ET
Ejakulasyonun mekanizmasi

sinkronize ritmik
kasiimalar




Tahmin edilen mekanizma ve retrograt

Adreneriik ajaniar
(6rn efedrin) veya
kombine antikolinerik-
antihistaminerilk ajaniar
(6rn bromfeniramin, imipramin).
Hepsinin anterograt ejakulasyonu
restore etme kapasitesi oldugu
gosterilmistir

-

o-adrenerjik antagonistier
(adrenerjik tonusu baskilarlar)
Klorpromazin, tioridazin, perfenazin,
imipramin, klomipramin
(hepsi anlamli fakat segici olmayan
antagonistlerdir).
Fenoksibenzamin
(secici antagonist). Hepsinin retrograt
ejakulasyon yapma kapasitesi vardir.

Acik sfinkter

(idrar kesesi ve GUrelra arasinda)

Retrograt ejakulasyon ||

ejakulasyoniari bir miktar ortaya

glkarma veya geri gevirme kapasitesi

oldugu gosterilmis olan ajanlar

Vas deferensin
sinkronize ritmik
kasiimalan




NONaUgRINGImatter:

Bilinen en eski anesteziklerden birisi olan
nitroz oksit (N,O) veya "gulme gazi® degildir.
Bu ikl gaz cogunlukla karistirilsa da, nitrik
oksit (NO), cok daha farkli bir gazdir.
Norotransmiter olan NO'dur, N,O degildir.
Inaniimasi gti¢ olsa da, NO zehirli ve instabil
gazdir ve ozon tabakasinin delinmesine yol
acan egzoz gazinin bir bilesenidir.
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Nitrikeoksit (NO), nitrik- oksit sentetaz (NOS) enzimi
tarafindan L-arginin’den sentezlenir

Nitrik Oksit Sentetaz




NO olustugunda, enziminin aktif
bolgesindeki demire (heme) baglanarak, bu enzimi aktive
eder. Aktive oldugunda, GC bir haberci

olusturur. Bu haberci de duz kaslari
gevsetir. Peniste, vaskuler duz kasin gevsemesi, kan
akimini hizlandirir ve bir ereksiyona neden olur.
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Normal kosullarda, genc¢ saglikli erkekler cinsel olarak uyarildiklarinda,
NO; siklikguanilat moenofosfat (cGMP) birikmesine yol acar, ve cGMP
duz kas gevsemesi saglar, bu da, burada sismis bir balonla gosterilen
fizyolojik ereksiyona neden olur. Ereksiyon, cinsel iliski icin yeterince
uzun sure korunur, ve daha sonra fosfodiesteraz V. (PDE V), cGMP'yi
metabolize ederek, burada balonu patlatmaya hazir bir igneyle gosterilen
sekilde ereksiyonu bitirir.
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Bir-fosfodiesteraz V. (PDE V) inhibitort olan sildenatfil, periferik sinirler
ve arterlerden gecerek ereksiyonu olusturmaya ve surdurmeye yeterli
olmayan cGMP miktarlari ureten bozuk sinyalleri kompanse edebilir.
Sildenafil bunu, cGMPnin birikmesine izin vererek yapar; soyle ki,
PDE V birkac saat sureyle cGMP'yi parcalayamayacaktir. Boylece
ereksiyon olusabilir ve sildenafilin birka¢c saat sonra ortadan
kalkmasina kadar cinsel birlesme mumkun olur.
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SSGI gibi bazi antidepresanlar, NO sentetazi
(NOS) inhibe edebilir ve boylece NO'nun azalmasina ve ED'a
neden olabilirler. Prostaglandin verilmesi ise, erkek zihinsel
olarak uyariimis olsun veya olmasin, ereksiyona yol acacaktir.

SSGi
(paroksetin,
fluoksetin,
sertralin)

NO (Nitrik Oksit)
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apomorfin)
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Erektil Disfonksiyonun Prevalansi
Massachusetts Erkek Yaslanma Arastirmas

40 ile 70 yas arasindaki erkekler

Wi

Erektil disfonksiyon yok | _}\, 3ir dlclide erektil

stonksiyon var (52%)

—
=
i

SEKIL 14-8. Yaslart 40 ile 70 arasinda olan erkeklerin vaklagtk yarsinda, belidli olctide erektil
disfonksiyon (empotans) problemi vardir.




Erkeklerde ED insidansi yasla birlikte artarak, 40 yasinda
%40; 70 yasinda %70

D Tam ED -‘::::

D Orta derecede ED“O
- Minimal ED -‘

50

Yas (yil)

Yas ile Erektil Disfonksiyonun (ED) Prevalans: Arasindaki Bagint
Massachusetts Erkek Yaslanma Arastirmasi
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hafif orta derecede agir
depresyon depresyon depresyon

Depresyon ve Erektil Disfonksiyon Prevalansi Arasindaki iligki
Massachusetts Erkek Yaslanma Arastirmasi
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Kadinlarda depresyon insidansi: ostrojen duzeyleriyle pozitif kerelasyon

gosterir. Yani, kadinlarda depresyon sikligl, ergenlikten once ve
menapozdan senra erkeklerdeki gibidir. Ancak yine de E/K=1/2 -3
OSTROJEN
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Erkeklerde ise, depresyon insidansi testosteronla korele degildir.

DEPRESYONUN YASA
0ZGU SIKLIG

TESTOSTERON
URETIMI
YUZDESI
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Nipik ED elgususadece "organik™ veya
sadece “islevsel™ nedenlere degil fakat
cogunlukla, alkol kullanimi, sigara,
diabet, hipertansiyon, antinipertansif
ilaclar, psikotrop ilaclar, es problemleri
performans anksiyetesi, 6zguven
problemileri ve psikiyatrik hastaliklar,
ozellikle de depresyonu da iceren bir
problemler kombinasyonuna
dayanmaktadir.
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Cerrahi strateji, ereksiyonu istendigi zaman
mekanik olarak yaratmak amaciyla ve penisin
yetersiz vaskuler kan akiminin uzerinde
yogunlasmistir. Fakat bu yaklagsimin hasta ve
esinin kabulu acisindan ciddi sinirliligr soz
Kenusudur.

ED"lari “islevsel™ bir etyolojiye sahip olan
erkeklerde,tedavi stratejisi, geleneksel olarak
hlpnoterapl psikodinamik ve davranissal
terapilerle, eslere ve islevsel bozukluklara,
psikoegitime, yasam tarzi degisimlerine ve
gerektiginde iligkili hastaliklari tedavi etmek
uzere psikotrop ilaclara baslamaya (veya
kesmeye) yoneliktir.
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, Insan cinsel yanitinin ucuncu
asamasidir ve erkeklerde eslik
eder. Orgazm Uzerine etki

gosterir.
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OZET,
Insan cinsel yanitinin psikofarmakolojisinin tic basamagi:
pIr etki’ goSterir.

(erkeklerde ereksiyon ve kadinlarda islanma ve sisme )
Hem nemde

Seksin Psikofarmakolojisi

NOROTRANSMITER

Birinci Basamak ikinci Basamak
Libido:

Uyanima/Ereksiyon
Islanma ve Sisme:
DA,

& + NO G%O+ SHT =0 —

prolaktin A

@_ Ch ﬂ+ NA ‘_I_

Ucgilincii Basamak
Orgazm/Ejakiilasyon




Seksin Psikofarmakolojisi

Birinci Basamak ikinci Basamak
Libido: Uyariima:
‘ O metilfenidat
|Ibld0 amfetamin .

prostaglandin

sildenafil doparmin

aritikelinerjik

Uciincii Basamak

Orgazm:

- o

orgazm

beta bloker
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